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SOMOS ENCUENTROS

Monica Esgueva:

El derecho
a la felicidad

Monica Esgueva, autora del libro “Cuande sea feliz” reciente-
mente publicado en Chile por Editorial Urano,

e

Viajera infatigable, Ménica Esqueva ha recorrido

R cerca de 70 paises, ha vivido en Londres y Paris y hoy
- entre Madrid y Barcelona, pasa larga temporadas en
Oriente dedicada -ya casi por 20 afios- a investigar y
formarse en temas de crecimiento personal y espiri-
tualidad, en especial budismo y meditacion con
grandes lamas y maestros en la India, Nepal y el Tibet;
y da clase reqularmente con SS el Dalai Lama en el Hi-
malaya. SOMOS conversd con ella, en exclusiva, antes
de iniciar su viaje al Cono Sur de América.

Por Mauricio Vlastelica

demas de lo ya mencionado, Monica es economista, docente
MBA, master en comercio exterior y en PNL, coach interna-
cional -certificacla por John Grinder- v especialista en In-
teligencia Emocional y Liderazgo,

Hoy, tras la publicacién de su primer libro “Cuando sea feliz” (Urano,
2011) ¢s una comunicadora y conferencista de tiempo completo, partici-
pando y dando entrevistas en diversos programas de radioy TV. Estuvoen
Chile para presentar su libro e impartir cursos, charlas y ralleres a empre-
sas y organizaciones sobre el tema que mueve su existencia: la felicidad.

- Monica, {como ves a Chile desde fuera?

- Como un pais ¢n crecimiento, con personas bien preparadas v con gran
potencial, pero también con algunos retos importantes que superar, como
por ejemplo, las distintas cavistrofes y accidentes que ha sufrido, las
grandes diferencias en la distribucion de la riqueza v el conflicro de la
educacion que ha dado Ia vuelra al mundo, y que espero se resuelva en el
futuro cercano.
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30.

La empresa consciente

0 has pasado mucho tiempo estudiando con los lamas en Oriente, pero vienes y
trabajas en el mundo empresarial ;Como conjugas ambeos mundos?

Uno no tiene porqué ser hippie, ni dejar la sociedad, ni retirase a los Himalayas, los Alpes

0 los Andes. Se puede estar aqui, ser muy normal y muy espiritual también. Y tener esas
raices en la tierra y estar conectado con el cielo, Una cosa no estd refiida con la otra. Pero,

es0 si, requiere trabajo. No hay férmulas mégicas que te den lo que quieres y buscas y sobre

todo estar satisfecho y tener plenitud en la vida. Es un trabajo, si no nos ponemos a ello, y
trabajamos lo que nos cuesta y lo que nos duele, no es posible.

£En qué proyecto estas ahora?

Enintentar llevar la felicidad a todos los dmbitos de la poblacidn, incluyendo el del trabajo. En
el mundo de |a empresa, es fundamental que se vaya implantando la “empresa consciente”,

la nocidn de que si tenemos en cuenta los beneficios de todos los implicados -empleados,
clientes, dueiios, etc.- ganan todos, Se acabd el tiempo de las ganancias de unos pocos a
costa de la infelicidad de muchos.

£Existe algin método para lograr felicidad en el trabajo?

De forma individual, intentando dar lo mejor de si, buscando la motivacion intrinseca, tratando

de crear relaciones con los compaiencs y [os clientes para cooperar, no para competir y
aprovecharse de ellos, buscando un sentido a lo gue haces.

De manera corporativa, creo que los directivos y empresarios han de comprometerse en crear
ambientes que fomenten la felicidad de sus empleados, pues son los trabajadores motivados

los que hacen que una empresa progrese, al ser los Onicos con ganas de crear, innovar e
invertir una parte propia, ya que creen en la misian y el proyecto de la empresa,

- En ese sentido, icudl es tu vision de
los nuevos movimientos sociales en el
mundo, sus causas y su razon de ser?

- Creo que son la consecuencia natural
de la situacion del planeta y de los com-
portamientos de la élite politica y fi-
nanciera de cada pais. Reflejan la indig-
nacion de la poblaciton con esa élite que
maneja el poder para su beneficio, sin
ningin interés por ¢l bien coman. Pero
estoy convencida que es el principio de
un cambio evolutivo de conciencia sa-
biendo que todos estamos interrelacio-
nados y que la Tierra no podri soportar
la codicia de 7.000 millones de personas.

- En ese cambio evolutive glabal que
mencionas, équé papel crees ta que
juegan las mujeres?

- El rol de la mujer también esti evo-
lucionado en el mundo, va siendo un
igual al hombre en cuanto a derechos y

URAND

Tenemos tiempo de sen-
tarnos a ver tc{c&'iﬁiﬁn y
no tenemos tiempo de
estar con Nosotros mis-
mos o de leer algo que
nos inspire y nos dé un
poco de paz...

ocupaciones, por lo que cada vez més
la busqueda de la felicidad va siendo un
fenémeno similar para ambos, a pesar de
las circunstancias cambiantes.

El Dalai Lama, fuente
de inspiracion
- A proposito, segun tu biografia, eras
una prestigiosa ejecutiva de negocios
en Paris v un dia, después de ocho
anos, lo dejaste todo, ino eras feliz?
Era una ejecutiva que hacia cosas estu-
pendas para dar beneficios a la empresa
en la que trabajaba, pero no sentia la
satisfaccitn interior que se tiene cuando
haces algo que te gusta. No me parecia la
mejor manera de pasar mi vida, y pensé
que estaba aqui para algo mias que un
buen sueldo.

- &Y ahi lue que descubriste el bu-
dismo?

En cierta medida si. La primera vez que
fui a Dharamsala en India, donde esta
exiliado ¢l Dalai Lama, pasé mis de dos
meses en las montanas estudiando con
un lama y aprendi a meditar. A partir de
ahi, mi camino tomo un giro y mi vida
empezo a convertirse en lo que siempre
quise que fuera. En el fondo, me di cuen-
ta que siempre tuve esa forma de pensar,
por lo que no fue una conversion.

- {Qu¢ importancia tiene el Dalai Lama
en tu vida?

- Desde que diclases con el Dalai Lamaen
la India, ¢l se ha convertido en una fuente
de inspiracion. Me fascina que un ser tan
evolucionado se comporte de una mane-
ra tan humilde, que alguien que ha per-
didlo su patria y cuyos ciudadanos estin
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ain siendo coaccionacdos, encarcelados
b tarturados por sus ideas ljuud.j man-
tener un comportamicnto sala orien
tado a traer paz al mundo.

Y, que consideras ti que es lo mis
importante que has aprendido de él?

Intentar beneficiar a los dg:m;i'-.‘ vivir
con altruismo, poco obsesionados con
el 'yo' y lo mio y cultivar la serenidad y
la paz interior. Eso se consigue con la
gestion de los pensamientos y las emo
ciones.

Lill]._"_ll'-i envene |'il’l[|-i1."1'

tPodrias explicar qué es la “gestién
de pensamientos v emociones™

En general, parcciera que los pensa-
mientos nos llevaran sin que pudiéramos
hacer nada por remediarlo. La realidad

Con el Dalai Lama, a quien Mdnica reconoce comp
su fuente de inspiracion.

SOMOS ENCUENTROS

{Fatografia: Archivo personal Monica Esgueva)

es que somos nosotros los que pensa-
mos estos pensamientos, por lo gue
cuando tenemos pensamicntos obsesi-
vos y dafinos, podemos cambiarlos si
somos conscientes de cllo,

En cuanto a las emociones, no hay que
reprimirlas ni pretender que noestanahi,
pues, de hacerlo, pasan al inconscien-
te directamente, donde toman demasia-
da fuerza. Lo mejor es darles cabida y
aprender a gestionarlas, especialmente
las mis negativas,

&Y cuiles serian los pensamientos y
emociones que mds sc deben trabajar?

Bueno, todas las que seamos capaces de
reconocer. Por ¢jemplo, la colera y la en-
vidia a quien mis danan ¢s a uno mismo,
son lanzas envenenadas que pensamos
van a hacer dafo a los demas y al final
es a nosotros a los Gnicos que perjudi-
can. De la envidia no ¢s posible alejarse a
través del éxito. Siempre hay quien tiene
mis y solo puedes superarla alegrindote
del éxito ajeno.

tPor eso cuando creemos alcanzar ¢l
“éxito™ muchas veces nos invade un
sentimiento de vacio?

Exactamente. Los deseos cumplidos
silo te satisfacen durante un rato o unos
dias, Tras la realizacion de una aspi-
racion, pensamos en la siguiente. No te
quedas distrutando de la cima. Hay que
distanciarse de los resultados. Una vez
que has hecho lo que puedes, hay que

[La muerte nos recuerda
que no tenemos tiempo
que perder y que la vida
es efimera, por lo que
mads vale que hoy mismo
nos pongamos a tratar de
hacer que cada dia sea,
de algtin modo, especial.

olvidarse del tema. Mo todo se consigue.
¥ conseguirlo rampoco te salva

Fﬂ'l]_-fl‘Zi'l'l' por unao mismo

- Eso lo sabemos en teoria, pero nos
falla la prictica. ¢Le ocurre lo mismo a
una “experta” como ta?

- (Risas) Si, por supuesto, todo ¢l mundo
corre ese peligro v no fui la excepcion.
Pasé¢ por momentos muy dificiles y rrace
de aplicar la teoria y funcions. Hubo
mucho sacrificio. Durante anos, trabajar
mi interior paso a ser la prioridad, frente
a cualquier objetivo exterior. Descu-
bri que podia pasar por el dolor sin su-
frimiento y que podia ser feliz a pesar de
todo. Eso me animo a escribir ¢l libro. Si
me ha servido a mi, puede ayudar a otros,
porque todos hemos venida a ser [elices.

Pero, éesa verdadera felicidad se
puede lograr con un libro?
- Un libro no es una panacea, pero siem-
pre esti bien que nos ayuden y nos guien.
Ahora mismo es muy necesario, la gente
-y creo gque Chile no es una excepeion-
st muy frustrada y perdida,

En tu libro hablas de “la verdadera
felicidad™, ¢Como podemos encon-
trarla?

Siempre hay que empezar por trabajarse
uno mismo. Si tienes, por ejemplo, una
baja autoestima es imposible que pue-
das ayudar a los demés porque en rea-
lilad estis buscando rellenar tus vacios
y algo que te haga sentir mejor contigo
mismo. Si no estds bien contigo mismo
{a qui¢n vas a ayudar?

Y cuiles serian los principales obs-
taculos para ser felices?

Yo creo que el egocentrismo es la pri-
mera gran barrera entre nosotros y la
felicidad. Y en segundo término, las
emociones daninas que, si estin presen
tes, la dicha es imposible; da igual lo que
tengas ni el estatus que hayas aleanzado.

£Y como podemos superarlos?
Por una parte, hay que estar en paz, hay
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La escritora en uno de sus viajes por Oriente.

gue lograr un poco de serenidad y esto
es complicado con la vida que llevamos.
A wveces, reaccionamos demasiado ante
lo gque nos ocurre porgue no estamos
tranguilos y porque no nos tomamos el
tiempo de pararnos un momento y de
reflexionar antes de reaccionar. Esto su
cede porque nuestro estado mental esta
en chullicidn continua

£Y esa serenidad necesaria donde la
encontramaos?

Pues, buscandose el tiempo, todo es
una cuestion de prioridades. Tenemos
tiempo de sentarnos a ver television y no
LEnemos ti.'t.'l'l'lllﬂ de estar con nosoOtros
mismos o de leer algo que nos inspire y
nos dé un poco de paz... Es una cuestion
de pricridades, no es que no tengamos el
tiempo, es que no lo buscamos.

Y, en un estade de duclo por la
muerte de alguien cercano, que es algo
que le ha tocado vivir a muchas perso-
nas en Chile, icomo se puede pensar
en llegar a ser feliz?

Lamuerte es lo que nos recuerda que no
tenemos tiempo que perder y que la vida

es efimera, por lo que mis vale que hoy
mismo nos pongamos a tratar de hacer
gue cada dia sea. de algiin modo, espe

cial. La semana gue viene podriamos no
estar aqut; desperdiciamos demasiado
de nuestro precioso tiempo enfacin

donos, preocupiandonos y obsesionados
con asuntos secundarios olvidindonos

de lo esencial.

Fl dialogo interno es la clave

tPor gué cree gue hay personas gue
ante ¢l mismo golpe salen reforzadas
mientras otras se hunden?

Depende de lo que te cuentas a ti
mismo, la historia que te explicas ante
un obstaculo, problema o dificultad. El
didlogo interno es clave. {Te cuentas
que todo te pasa a ti y que la vida es in
justa? Estd bien, pero el resultado ahi es
que serd dificil CJuE .\.;ng;L}i de ese pozo,
porque nadie te puede sacar. Pero tam
bi¢n te puedes contar otras cosas. "5S¢ que
csto es una racha, tengo confianza en que estova
a cambiar, hay lug detrds del tinel, qué pucdo
aprender de ello, como puedo hacer las cosas de
NG rr1:'l:f|'r"

{Qué hacer para ver esa “luz al final
del tianel™?

Hay que aprender a disfrutar y agra
decer 1o que eres y tienes hoy y no preo
cuparte de lo que te pueda faltar ma
fana. Nadie puede hacernos felices. Si
CEIAMOs ©N Un entoarno E'I.'!It]'l.l"l]]';,'.;l.dl. 1, 10
costard miis, es obvio. Pero al ser un sen
timiento interno, los demiés, por mucho
que lo intenten, no podrin hacerte feliz.

Y para terminar, la pregunta inevi-
table, iti eres feliz?

Si, mucho. Generalmente en el dia a
dia soy feliz porque s¢ que estoy en el
camino en el CUE TENZO Cuc Cs5Lar, ¥ esto
va me hace feliz. No necesito conseguir
nada para ser feliz. Tengo dias malos,
claro, como todo el mundo, pero me doy
cuenta. No me tomo en serio csas cosas,
empiezo a pensar en rodo aquello que
tengo que agradecer, v los pensamientos
cambian.
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